Apstiprinu
Rīgas 21.vidusskolas direktore

_____________ O. Daņiļenko
2026. gada ___ .maijs  
”Atpūtas un piedzīvojumu 
vasaras nometnes “Saulespuķe”
PROGRAMMA

       Programmas kopsavilkums:
      
                        Nometnes notiks vasaras brīvdienas no 01.06.2026. līdz 19.06.2026.
[bookmark: _Hlk163592884]                 Par nometnes vieta  Rīgas 21. vidusskola.
                 Nometni organizē Rīgas 21.vidusskola
                 Nometnes 23 dalībnieki, vecumā no 7 – 12 gadiem, Rīgas 21. vidusskolas izglītojami.
  Nometne notiks skolas telpās 104.kab., Skolas blakus teritorijā (stadions, bērnu laukums), ka arī citās teritorijās saskaņā ar Nometnes plānu.
  Nometnes plāns varētu būt mainīts un pielāgots ņemot vērā laika apstākļus. Par izmaiņām Nometnes programmā bērnu likumiskie pārstāvji tiks informēti atsevišķi.
   Dalības maksa – 275.00 eiro.
       Nometnē dalībniekiem tiks nodrošinātas pusdienās. Ēdināšanas pakalpojumi tiks     nodrošināti sadarbībā ar firmu SIA KALMFOOD.

   Programmas nepieciešamības pamatojums:
    
      Nometne ir viena no labākajam izglītības un audzināšanas formām. Bērni iemācās lietderīgi, interesanti, radoši pavadīt brīvo laiku. Viņi pilnveidojas gan garīgi, gan fiziski. Iekļaujot bērnus labvēlīgā vide, viņi sadarbojas un mācās  ieklausīties viens otro un runāt savā starpā. Iegūt jaunus draugus un paziņas.

 Nometnes mērķis: 

      Ieaudzināt pilsoniskās vērtības. Pilnveidot  bērnu un jauniešu socializāciju un psiho       emocionālo jābūtību, latviešu valodas praktizēšanu un prasmju pilnveidošanu, komunicējot  un sadarbojoties  gan savā starpā, gan ar pedagogiem daudzveidīgās radošās norises un izglītojošās aktivitātēs.

Programmas uzdevumi:

Attīstīt bērna saskarsmes prasmes, saglabājot un pilnveidojot viņa individualitāti.
Nodrošināt drošu un attīstošu brīva laika pavadīšanu. 
Saskarsmes prakses uzlabošanu.



Programmas sasniedzamie rezultāti:

Skolēnu savstarpējās pozitīvas komunikācijas veicināšana, lietderīga laika pavadīšana un redzesloka paplašināšana. 
Skolēni iegūst jaunas zināšanas un paplašina redzesloku. Labāk iepazīst Latviju un tās kultūrvēsturi. Iegūst pozitīvas saskarsmes pieredzi.

Programmas saturs, norise un laika sadalījums:


I. Nedēļa

[bookmark: _Hlk153134121]Pirmdiena       Bērnu ierašanās   no plkst.10.00 – 10.05
 1. jūnijs          Iepazīšanas, rotaļas, spēles no plkst.10.20 – 12.00
                        (parakstīt, drošības un noteikumi, pedikuloze)
                         Pusdienas  no  plkst. 12:00 - 12:20
                       Spēles bērnu laukumā no plkst.12.40 –14.30             
                       15:00 Dienas noslēgums

[bookmark: _Hlk153133788]Otrdiena         Bērnu ierašanās no plkst.10.00 - 10.05 
[bookmark: _Hlk153134967] 2. jūnijs         Nodarbība sporta laukumā plkst. 10.15 - 11.45                           
                      Pusdienas no   plkst.  12:30 - 13:00
[bookmark: _Hlk133503103]                        Sveču darbnīca  no plkst. 13:30- 15:00                     
16:00 Dienas noslēgums

[bookmark: _Hlk6929958]Trešdiena       Bērnu  ierašanās no plkst.  09.00 - 09.05 
3. jūnijs          “ Adažu čipsi” - ekskursija   plkst.11.00 – 12.00                                                         P                     Pusdienas  no  plkst.13.00 - 13.30                                                                                                                    S                    Spēles Adažu  parkā no plkst. 13.30 -15.00                 
16:00 Dienas noslēgums

Ceturtdiena     Bērnu ierašanās no plkst.  10.00 - 10.05
 4. jūnijs         Spēles, izklaide, brīvais laiks plkst. 10:15 – 11:00
                       Pusdienas no plkst. 11.20 – 11.50
                       Piena kombinātā ekskursija. 13.00 – 15.00      
                        16:00 Dienas noslēgums

Piektdiena       Bērnu ierašanās no plkst.10.00  - 10.05
 5. jūnijs          Brauciens ar kuģi “Jelgava”  plkst.11.00 – 12.00                
                       Pusdienas  no  plkst. 13.00 – 13.30
[bookmark: _Hlk153138164]                      Zīmejuma konkurs   plkst.  13.30-15.30 
                      16:00 Dienas noslēgums






II. Nedēļa

 Pirmdiena     Bērnu ierašanās no plkst. 10.00 - 10.05                                                              8. jūnijs       Rīgas Lāzertags  plkst.10.45 - 12.00                         
                      Pusdienas  no  plkst.12.30 -13.00
                      Bērnu laukums Merķeļa ielā plkst.14.00 -15.30   
                      16.00 Dienas noslēgums.
         
 Otrdiena        Bērnu ierašanās  no  plkst. 10.00. - 10.05
  9. jūnijs        Koncerts  Mazais orkestris  plkst.11.00 - 12.00                                        
                        Pusdienas   no  plkst.  12.30 - 13.00
                       “Vēcrīgas pētejumi” no plkst. 14.30 -15.30
                        16.00 Dienas noslēgums. 
                       
Trešdiena      Bērnu ierašanās no plkst. 10.00 - 10.05                     
 10.jūnijs     “Apgriezta māja”ekskursija no plkst. 11.00 -12.30  
                       Pusdienas no  plkst.   13.00 - 13.30            
                       “Schlockenbeck Muižas krodziņš”. 13:30 – 14:30             
                       16:00 Dienas noslēgums
 
Ceturtdiena      Bērnu ierašanās no plkst.10.00 - 10.05            
11. jūnijs         Spēles skolas bērnu laukumā plkst.10.30 - 11.30            
                        Pusdienas no  plkst. 11:40 – 12:10
                        Boulinga“Mēness” plkst.13:00 – 15:00  
                        16.00 Dienas noslēgums

Piektdiena      Bērnu   ierašanās no   plkst.10.00 - 10.05 
12. jūnijs       Nodarbība “Čaklie pirkstiņi” plkst. 11:00 – 12:00               
                              Pusdienas no  plkst. 12:30 – 13:00
                             Medicinas  muzeja apmeklējums plkst.14:00 – 15:30         
                     16:00 Dienas noslēgums
	
 
	






III. Nedēļa
                   
                       Bērnu ierašanās no plkst.10.00 - 10.05
Pirmdiena      Nodarbiba ”MēdusDiena” no plkst.10:30 – 11:30 
15. jūnijs       Pusdienas  no plkst. 11:40 – 12:00
                      “Mežaparka” bērnu laukuma no plkst.13.00 – 15.30   
                      16:00 Nometnes noslēgums
       
Otrdiena         Bērnu ierašanās  no  plkst. 10.00. - 10.05      
  16. jūnijs      Baseins “Olimpiskais” plkst. 11.00 - 12.00                                     
                        Pusdienas  no  plkst. 12:30 – 13:00
                        Nodarbības “Smilšu gleznas” plkst. 14:00 – 15:30       
                        16.00 Dienas noslēgums
 
Trešdiena        Bērnu ierašanās    no plkst.  09:00 - 09:05 
 17.jūnijs        Jaunpili pils spēles   no plkst.11.00 - 12.30                            
                        Pusdienas Jaunpilī    plkst. 13.00 – 13.30    
                        Spēles Jaunpili  laukumā  plkst.13:30 – 14:30
                        16.00 Dienas noslēgums
 
Ceturtdiena     Bērnu ierašanās no plkst.10.00 - 10.05            
18. jūnijs         Labie un atvadīšanas nometnes vārdi   no plkst.11.00 - 12.00            
                        Pusdienas no  plkst. 12.30 – 13.00
                        Rīgas parku apmeklējumi plkst.13:30 – 15:30
                        16.00 Dienas noslēgums
 
Piektdiena      Bērnu   ierašanās no   plkst.10.00 - 10.05 
19. jūnijs        Apollo Kino Domina plkst.11:00 – 12:30            
                     Pusdienas (ēdienu komplekts) plkst. 13:00    (sausa paka)                                                                    Apollo Skypark     no plkst.13:30-15:30           
                    16:00 Dienas noslēgums

Organizatoru saraksts: 

Nometnes vaditāja: Marianna Baranova
Nometnes pedagogi: Rasma Tirša
Nometnes palīgi: Jeļena Siļčenkova, Oļesja Ščerbakova, Marianna Briķenina.
